Dal$im fyzickym problém, ktery jsem pozorovala
u lidi masochistického typu, je nespravné fungovani
slinivky, coz miize vést k hypoglykemii nebo cukrov-
ce. Tyto choroby se projevuji u toho, kdo si nedoptava
»sladkou stranku Zivota“ nebo u toho, kdo si ji dovoli,
ale citi se za to vinen nebo se za to nechava ponizo-
vat.

Masochisticky typ ma rovnéz predispozice ke kar-
diovaskularnim chorobam, protoze se nema dosti rad.
Nepovazuje se za dostatecné dilezitého, aby si udélal
nécim radost. Oblast srdce u ¢loveéka piimo souvisi se
schopnosti dopftat si radost, tedy s radosti ze zivota.

Neziidka se také setkdme s nékym masochistické-
ho typu, kdo je kviili své vife v nutnost utrpeni nucen
podstoupit nékolik chirurgickych zakroki.

Chtéla bych podotknout, ze divody vzniku vSech
vySe uvedenych chorob jsou podrobné vysvétleny
v mé knize Vyznam nemoci.*

Pokud se potykas s nékterym z téchto fyzickych
problémt, je dost mozné, Ze jsou zpusobeny chova-
nim vyplyvajicim z tvé masky masochisty. Nemoci se
mohou projevit samoziejme u kohokoli, ale mnohem
Castéjsi jsou ziejmée prave u lidi trpicich poniZenim.

Ve stravovani zaujima masochisticky typ casto po-
nékud krajni stanoviska. Bud'to ji hltavé, nebo naopak
konzumuje jen velmi malé porce, aby si namluvil, ze
neji nadmiru, a nemusel se tak za nic stydét. Naproti
tomu si vSak rad dopteje nekolik mensich porci najed-
nou, takZe nakonec se stejné pieji. Ma okamziky, kdy

* Tuto knihu vydala Eugenika v roce 2010.
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se chova jako bulimik a potajmu se nacpe k prasknuti,
aniz by si vSak uvédomoval, co vlastné doopravdy ji.
Je to typ, ktery ji rad vestoje, naptiklad u kuchynské
linky. M4 tak totiz pocit, ze toho nesnédl tolik, nez
kdyby si normalné sedl ke kuchynskému stolu. Dava
prednost tu¢nym jidlim.

Obecné se citi siln€ vinen a stydi se snist prak-
ticky cokoli, pfedevsim potraviny, kvili kterym podle
svého nazoru piibere, jako je tieba ¢okolada. Ucast-
nice jednoho mého seminare mi vypravéla, ze kdyz
na nakupu u pokladny pohlédne do svého kosiku a vidi
vSechny sladkosti, které si koupila, strasné se stydi
za to, co si o ni musi myslet lidé kolem. Byla ptesvéd-
¢ena, Ze vSichni si o ni mysli, Ze je tlusta krava.

Presvédceni, ze toho ji moc, masochistickému
¢lovéku zrovna nepomize, protoze jak vis, vzdy se
nam dé&je presné to, cemu vétime. Cim vic si Glovek
vytyka, ze toho sni hodn¢ a stydi se za to, tim vice
z pozieného jidla ztloustne. JestliZze nékdo druhy spo-
rada dvakrat vétsi porce, ale pfitom neztloustne, je to
tim, Ze ma odliSny vnitini postoj, veéfi v néco jiného.
Védci by tekli, ze takovi dva lidé maji odlisny me-
tabolismus. Metabolismus nebo jinak fungujici Zlazy
maji na vahu clovéka nesporné vliv, ale pfesto jsem
pfesvédena, Ze druh metabolismu, systém Zlaz nebo
travici systém cloveéka zavisi na jeho myslenkovém
systému, a ne opacn¢.

Masochisticky typ se bohuzel odménuje praveé
prostiednictvim jidla. Je to jeho posledni nadéje, jedi-
ny zpusob, jak se odménit. Kdyby se zacal odméinovat
Jinymi prostiedky, citil by hned mensi potfebu kom-
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penzovat to jidlem. Nemél by si své chovani vy¢itat,
protoze je to urcité to, co ho az doposud udrzelo pti
Zivoté a co mu pomohlo nabrat dalsi chut’ do zivota.

Podle statistik nabere 98 % lidi, kteti drzi néjakou
dietu, svou véhu zpét kratce poté, co se vrati k nor-
malnimu stravovacimu rezimu. VSiml sis uz, ze 1idé,
kteti chtéji zhubnout, vétSinou tikaji, Ze chté&ji ztratit
vahu nebo ze ztratili par kilo? V povaze ¢loveka je
totiz udélat vSe pro to, aby nabral zpét to, co ,,ztratil®.
Proto by bylo vhodné&jsi pouzivat vyraz zhubnout, a ne
ztratit na vaze.

Meéla jsem prilezitost vSimnout si, Ze lidé, ktefi uz
nekolikrat ztratili na vaze a pak opét ptibrali, maji ¢im
dal vétsi potize shodit své kila znovu, a naopak mno-
hem sndze na vaze pfibiraji. Zda se, jako by fyzické
télo bylo unavené veskerou tou praci, kterou po ném
tito lidé vyZaduji. Mnohem lepsi je se svou vahou se
smifit a rad¢ji zacit pracovat na svém zranéni zpiso-
beném poniZenim, jak je uvedeno v posledni kapitole
této knihy.

Aby si masochista 1épe uvédomil své poranéni
zptisobené ponizenim, mél by si pfiznat, do jaké miry
se stydél sam za sebe €i za druhé a nakolik se naopak
ostatni mohli stydét za n¢ho. Navic by si mél uvédo-
mit, kolikrat poniZzuje sebe sama, tedy pokofuje se
a citi se né¢eho nehoden. Protoze je Casto extremis-
ticky zaloZeny, vétSinou pii takovém sebezpytovani
ze zacatku neni schopen vidét Zadnou potupnou situa-
ci, aby jich v zapéti objevil celou fadu. Kdyz se to sta-
ne, jeho prvni reakci je Sok vici vSem témto situacim
pokofeni a poniZeni, ktery posléze prechazi ve smich.
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To je poc¢atkem jeho uzdraveni. Dal§im prostiedkem,
jak si to uvédomit, je pochopeni, zZe ¢asto piebird od-
povédnost nebo zavazky druhych.

Poznévas-li ve zranéni zplisobené ponizenim sebe
sama, m¢j na pameéti, Ze nejvice potfebujes pracovat
na svém dusevnim vyvoji, to znamena osvobodit se
od tohoto citového zranéni. Pokud budes pracovat jen
ve fyzické roving, naptiklad tim, ze se budes neustale
kontrolovat, abys nepfibral nebo abys zhubl, nebudes
v souladu se svym zivotnim planem a budes se muset
inkarnovat v novém téle, které¢ bude mozna jeste tlust-
§i. Dokud jsi na tomto svéte, je moudiejsi zaridit se
tak, abys mohl pracovat na osvobozeni své duse.

Dutlezité je uvédomit si, ze tvda matka nebo tviij
otec proZzivali zranéni zplisobené poniZenim také. Pro-
zivali je s rodi¢em stejného pohlavi jako ty. Projevis-li
soucit vli¢i svému rodici, jehoZ trapi toto zranéni, pak
v sob¢ snaze najdes soucit 1 pro sebe sama.

Uvédom si, Ze hlavni divod kazdého zranéni vy-
chéazi z neschopnosti odpustit si to, co jsme ud¢lali
sob¢ samému nebo druhym. Je pro nas t€zké odpustit
sobé samym, protoze vétSinou si ani neuvédomuje-
me, Ze si néco mame za zIé. Cim vaznéjii je porané-
ni vzniklé ponizenim, tim jasnéji to vypovida o tom,
ze pokotujes sebe sama. Znehodnocujes se ¢i se po-
nizuje§ pted druhymi, nebo naopak ponizujes druhé
tim, Ze se za n¢ stydiS nebo ze toho pro né chces pfilis
udélat. Vycitame druhym vse, co sami délame, ale ne-
chceme to vidét. Z tohoto divodu také k sobé& pfita-
hujeme lidi, kteti ndm ukazuji to, co délame druhym
nebo sami sobg.
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Vyse jsem uvedla, Ze maska masochistického
typu se clovéku ziejmée nejhiife rozeznava a piiznava.
Poznéavas-li sama sebe jen ve fyzickych charakteris-
tikach této masky, ale ne v dalSich, doporucila bych
ti precist si tuto kapitolu v nasledujicich mésicich né-
kolikrat znova. Pfed tvyma ocima zacnou postupné
vyvstavat situace, v nichZ jsi prozival stud nebo po-
nizeni. Je dulezité¢ doptat si Cas potiebny k tomu, aby
¢lovek v sobé toto zranéni rozpoznal.

Ptfipominam, ze vlastnosti a chovani popsané v té-
to kapitole se u ¢lovéka vyskytuji jediné tehdy, pokud
pouziva svou masku masochistického typu v presvéd-
¢eni, Ze se takto vyhne poniZeni. Podle zadvaznosti po-
ranéni a intenzity bolesti mize ¢lovék masku pouzivat
jen nékolik minut tydné, nebo naopak skoro neptetr-
Zite.

Vzorce chovani vlastni masochistickému typu
jsou diktovany strachem, zZe ¢loveék znovu prozije bo-
lest plynouci z poniZeni. Naproti tomu je pravdépo-
dobné, Ze se budes identifikovat jen s nékterymi druhy
chovani, a ne se v§im, co jsem popsala. Je ostatné sko-
ro nemozné, aby se ¢lovek ztotoznil uplné se v§im, co
jsem zde uvedla. VSechny typy zranéni popsané v této
knize jsou spojeny s ur¢itymi vzorci chovani a odpo-
vidajicimi vnitinimi postoji. Tyto zpiisoby mysleni,
citéni, mluveni a jednani souvisejici s kazdym zran¢-
nim jsou tedy znamkou reakce na to, co se ¢loveku
dgje v zivoté. Clovek, jenz reaguje, neni ve stfedu, ne-
nachazi se ve svém srdci, a nemiZe se proto citit spo-
kojeny ani §t’astny. Proto je tak uzite¢né¢ uvédomovat
si chvile, kdy jsi sdm sebou, a naopak momenty, kdy
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reagujes na n&jaky podnét. Budes diky tomu moci stat
se sam panem svého zivota, misto aby ses nechaval
ovladat svymi strachy.

Cilem této kapitoly je pomoci ti plné si uvédo-
mit zranéni zplsobené poniZzenim. Pokud ses poznal
v popisu tohoto zranéni, posledni kapitola obsahu-
je vSechny informace, které bude§ potfebovat, abys
toto zranéni vylécil, stal se opét sam sebou a piestal
si myslet, Ze Zivot je plny poniZeni. Pokud si myslis,
ze tuto masku nemas, doporucovala bych ti zkusit se
zeptat lidi, kteti t€¢ dobie znaji, zda si to mysli také.
Uz jsem fekla, Ze je mozné mit jen nepatrné zranéni
z poniZeni. V takovém piipadé by se u tebe vyskyto-
valy jen nékteré z popsanych vlastnosti. Pfipominam,
ze je dulezité spoléhat se nejdiive na fyzicky popis,
nebot’ fyzické télo nikdy nelze, na rozdil od toho, co si
muzeme sami sobé snadno namlouvat.

Pokud si uvédomis, ze uvedenym zranénim trpi
nékdo z tvého okoli, nemél by ses pokouset jej zmé-
nit. Vyuzij toho, co sis v knize precetl spise k tomu,
abys vuci témto lidem jednal s vétSim soucitem, a Iépe
tak mohl pochopit jejich jednani vychazejici z reakce
na vné&jsi podnéty. Lepsi by bylo, aby si pfipadné sami
precetli tuto knihu, projevi-li o to zajem, nez aby ses
jim pokousel vysvétlit obsah vlastnimi slovy.
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Vlastnosti poranéni zpiisobeného poniZenim

Vznik poranéni: Od prvniho do tfetiho roku zi-
vota s rodi¢em, jenz byl zamé&stnan fyzickym vyvojem
ditéte, vetSinou tedy s matkou. Nedostatek svobody.
Doty¢ny se citi ponizen rodi¢ovskou kontrolou.

Maska: Masochisticky typ.

Télo: Tlusté, zakulacené, kratky pas, tlusty a vy-
bouleny krk, napéti v krku a v hrdle, v ¢elistech a v pan-
vi. Kulaty, uptimny oblice;j.

Oci: Velké, kulaté, dosiroka oteviené a nevinné,
jako oci ditéte.

Slovnik: ,,Byt né¢eho hoden®, ,,byt né¢eho neho-
den®, ,,maly*, , tlusty*.

Charakter: Casto se stydi za sebe nebo za druhé
nebo ma strach, ze se druzi budou muset stydét za né;.
Nerad chodi rychle. Zna své potieby, ale nenasloucha
jim. Pfili§ si toho nabira na sva bedra. Kontroluje se,
aby se vyhnul studu. Povazuje se za necistého, bez
srdce, za oplzlého nebo za ménécenného ve srovnani
s ostatnimi. Ztotoznuje se s problémy druhych. Zafi-
di se tak, aby nebyl svobodny, nebot’ ,,byt svobodny*
pro n¢j znamena byt ,,neomezeny*. Ztrdta omezeni
u néj vzbuzuje strach, Ze piesahne své meze. Hraje
si na mateisky typ. Je precitlivély. Trestd sama sebe
s presvédcenim, ze trestd druhé. Chcee si zachovat di-
stojnost. Proziva znechuceni. Trpi studem v souvislos-
ti se sexem, ale zaroven jde o smyslného ¢lovéka, jenz
svym sexualnim potiebam nenasloucha. Nedostatky si
kompenzuje jidlem, které je pro néj zarovei prostied-
kem odmény.
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Nejvétsi strach: Svoboda.

Stravovani: Ma v oblibé tu¢nd jidla, ¢okoladu.
Jidlo hltd jako bulimik nebo ji v podob¢ nékolika
mensich porci. Strach nebo stud jist sladkosti nebo.

Mozné choroby: Zada, ramena, krk, anginy, za-
nét hrtanu, dechové problémy, nohy, chodidla, kieco-
vé zily, zvrtnuti, zlomeniny, jatra, §titna zlaza, svédéni
ktze, hypoglykemie, cukrovka, srdce.
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